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༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇམ་། པལ་རྡོ་རྗེ་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཟློ་གྲོས་བུམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བདུདུ་རྩིས་གཏམས། 
།འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་རར་བྷཊྷུར་ཀམནྡུ་ཤྲིཝགིནྡྲུམཏེཛྷཱན་ཤཱསནརྷར་སམུངྲ་ཤྲིབྷདྲསཐསིདྡྷ་ཧཾ་ཤུཾ། 


༈ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། ། 


ཕྱག་ན་པདྨོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག 


111 


གླེང་བརྗོད། 
༄༅། །ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག །རང་ཅག་བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོགས་པའི་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་བ་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག །སྤྱིར་ཁམས་ 
གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་དང་ཡང་སྒོས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ 
སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཆེད། ༧མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱབས་འོག་པ་མདུན་ཅོག་སྟེང་གི་མི་སེར་སྨར་ཁམས་པ་གཞིས་བྱེས་ 
ཡོངས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་གསོལ་འདེབས་ཞུས་འབྲས་སུ། ༧མགོན་པོ་ཉིད་མཛད་ 
བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྐུའི་བླ་གཟའི་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བའི་སྐབས་རང་ཅག་ལ་སྲིད་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བརྟན་ 
བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཆོག་པའི་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པའི་དུས་ 
བཟང་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བགྱིས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ 
ལོའི་ཟླ་བ་ ༡༢ པའི་ཚེས་༡༤ ཉིན་དགེ་བ་ལ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའོ།། 


\/1][ 


ཨང་། དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 
༡ དཀོན་མཆོག་རྡེས་དྲན་གྱི་མདོ། 01 
༢ ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། 05 
༣ ༧རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་དབང་ 09 
བཟག ་ར་ར 
༥ དཔལ་ན་ལེླའི་བཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས། 19 
¢ གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཉེར་ལྔ་ལ་གསོལ་ 24 
འདེབས་དད་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༧! བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བརྟན་བཞུགས། 26 
༨ རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རབ་འབྱམས་མ། 77 
༩ འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། 81 
༡༠ ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། 91 
༡༡ བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། 96 
༡༣ བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་ཁག་གི་འཕྲིན་བསྐུལ། 98 
༡༣ བསྟན་འབར་མ། 100 
༡༤ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 103 
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དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་ 
གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་རབ་ 
ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ 
རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། 
སྟོབས་རྣམས་ལ་བཛྡི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་ 
དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 


རཾ 


གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ། མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། 
གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་གིས་མ་ 
འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་ཕོ་དག་ལས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ 
དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ 
བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་ 
པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། 
བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། 
- མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་ 
པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་སྟོན་པ། 
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འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་ 
གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
སློང་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་ཕོར་ཞུགས་ 
པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་ 
བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་ 
ུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུའང་སྦྱིན་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་བོའོ། ༈ གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ 
བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ 
མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། 
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མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནག་ 
པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ 
ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་བ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ། སྐར་མ་ 
རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་ 
དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་ 
གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁུག་བའི། །སྲིད་ 
པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
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ཤེས་རབ་སྙིང་ཕོ་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཱཱ་བ་ར་མི་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ། བོད་ 
སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་ 
པོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིཊ་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
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པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། 
རིག ས་ཀྱི་བུའམ་རིག ས་ཀྱི་ བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ 

བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། 
སྙོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་ 
བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་ 
པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། །མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། 
ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་ 
མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ 
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ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ 
མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཐད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། 
རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་ 
མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ 

ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། 
རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས། མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱཧཱ། ཤྭ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་བའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་། དྲི་ཐར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་ 
པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་ 
མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། - །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་ 
རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་ 


བྱ 


རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་ 
མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ཕུན་ཚོགས་མཚན་དཔེའི་དཔྱིད་འཛིན་མི་ 
འགྱུར་སྐུ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་མཛད་གསུང་། །ཟབ་ 
གསལ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་ཐུགས། །ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཐུགས་རྡེ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཆེར། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྣང་བ་མི་འགོག་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཚེ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ 
གི་ཀ་བ་ཚུགས། །བསྐལ་མང་ལེགས་བྱས་ཚོགས་གཉིས་སྣང་བའི་ 
མཐུས། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། །དོན་ 
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གཉིས་འཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་གསལ་མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་འཕགས་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་ཚད། །ངོ་མཚར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དག 
དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །མཐའ་བྲལ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་ནི་དཔོག་པར་དཀའ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་ 
སོགས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་གསལ་ལ་བློ་ཡི་མིག །སྟོང་ལྡན་པཌ་ 
གྲུབ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །སྐྱེས་རབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་ 
དངར། ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་མཛའ་བས་དམ་བཅིངས་པས། །ལྷག་བསམ་ 
བཟང་པོའི་ས་བོན་ཉེར་བཏབ་ནས། །བླ་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་མགྲོན་ 
བཟང་པོར། །བོས་ལ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་ཞུགས། །ཁྱད་པར་ 
འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བསམ་འཕེལ་དབང་། །རབ་དཀར་ཁ་བས་གཡོགས་ 
པའི་ས་འཛིན་གྱིས། །ཡོངས་བསྐོར་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་འདི་ཕྱག་མཚན་ 
དུ། །བཞེས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་སྣང་བ་གསལ་མཛད་པའི། །གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 
དང་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་དང་། །མེས་དབོན་གསུམ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་རབས། །ཨུ་པ་སི་ཀ་ཉང་རལ་ཆོས་དབང་སོགས། །པཏ་གྲུབ་ 
གཏེར་སྟོན་དུ་མའི་རྣམ་པར་རོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་ཞིང་སར་འབེབས་མཁས་དགེ་འདུན་གྲུབ། 
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ནས་བཟུང་མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བར། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
པོའི་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་སྨིན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མགྲིན་པར་ 
ཞུགས་པའི་མཐུས། །བློ་གྲོས་བཟང་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་ 
རྡེ་གཅིག་བསྡུས་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་མགོན་ལྷུན། །མཁས་ཀྲུབ་གླིང་ 
བཞིའི་དབུས་ན་མངོན་པར་བརིད། །གདུལ་བྱར་ཡོངས་འཚམས་སྙན་ 
འཇེབས་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། །ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་འདོམས་མཁས་ 
དབང་པོ་ནི། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བསྟན། །ལྗོངས་འདིའི་རྒུད་པའི་མུན་ 
པ་ཡོངས་བསལ་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་ 
དུ། །གསལ་མཛད་ཐུགས་རྡེའི་འོད་སྣང་འབར་བ་ཅན། །སྤྲལ་པའི་ཉི་ 
གཞོན་སླར་ཡང་འཆར་འདི་མཚར། །འརྔམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ངག་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟར་ཟབ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མགོན། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཐུགས་ལ་ཞུགས་ 
པའི་མཐུས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མདོ་སྔགས་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། ། རབ་ 
འཁྱིལ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཛིན་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཆེ་དགུའི་ 
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ཅོད་པན་མཆོག །ལུགས་ཟུང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ་བས། 
རྒྱལ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་འོད་ 
སྣང་འགྱེད་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །མགོན་མེད་གངས་ཅན་ཞིང་ 
འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མ་རྗོགས་བར། 
དེ་སྲིད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གསང་གསུམ་གྱིས། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ 
ལ་སྦྱོར་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་དབྱིངས་ནས། །བདེ་ཆེན་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བས། 
སྣང་སེམས་དབང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་ཆོས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ལ་ 
ངལ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་བསྐྱེད་གཅིག་ཏུ་ 
སྤུངས་པ་ལས། །ངོ་མཚར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །སྡེ་ 
བཞིའི་དཔལ་གྱི་དབུས་ན་མཛེས་བཞིན་དུ། །གསང་གསུམ་རྐྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཀུན་ཁྱབ་དོན་དམ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཡང་། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ངོར་ 
འགོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས། ། སྟོན་མཛད་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡལ་འདབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །སྐུ་ 
གསུམ་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ལྕི་བས། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རེ་བ་ 
ཡོངས་སྐོང་བའེ། །བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོ་རྟག་བརྟན་ 
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ཤོག །མཐོང་གྲོལ་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །ཐོས་གྲོལ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུའི་སྙན་འཇྡེབས་གསུང། །རྟོགས་གྲོལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མི་ཤིགས་རྟག་པའི་ཁམས་སུ་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་ཐོས་པའི་རྩ་བ་བརྟན། །དེ་དོན་ཚུལ་ 
བཞིན་བསམ་པའི་ཡལ་འདབ་གཡོ། །ཕྲ་རགས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལྕི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་རྟག་བརྟན་ཤོག 
འཆད་པས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་མཛད། །རོཿ ་པས་ 
ལོག་སྨྲ་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད། །རྩོམ་པས་ཚིག་སྦྱོར་སྐལ་བཟང་ 
དགའ་བསྐྱེད་བཞིན། །མགོན་པོ་སྲིད་པའི་མིག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་མཁས་པའི་གཟིངས་ཞུགས་ནས། 

སྡོམ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཙུན་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས། །དོན་གཉིས་ 
འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ནོར་ལེན་པའི། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
རྟག་བརྟན་ཤོག །མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་སྨྲ་བ་ངག་གི་ལྷ། །བརྩེ་ཆེན་ 
ཐུགས་རྡེའི་རང་བཞིན་མིག་མི་འཛུམ། །ནུས་པས་བདུད་དཔུང་མཐར་ 
བྱེད་གསང་བའི་བདག །རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ངོ་བོར་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །རབ་དཀར་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རབ་སྙན་དྲི་ཟའི་ 


ཕང་འགྲོའི་དབྱངས་སྙན་གསུང་། །རབ་གསལ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
གཟིགས་པའི་ཐུགས། །རབ་བརྟན་ཚེ་སྦྱིན་ངོ་བོར་རྟག་བརྟན་ཤོག ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་རྩལ་རྫོཊ་ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རིར། །འགྱིང་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་གཡུ་རལ་ངོམ་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་གདོང་ལྔས་རྨོངས་པའི་ 
ཀླད་པ་འགེམས། །རྒྱལ་མཆོག་འཕྲོག་བྱེད་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག ཉམས་ཐག་སྨག་རུམ་འཐེབས་པའི་གངས་ཅན་འདིར། །མགོན་ 
ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོན་མེ་འབར་བའི་གཟིས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་སྣང་ 
བ་འགྱེད་བཞིན་དུ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་གཡོ་རྟག་བརྟན་ཤོག །མི་ 
ཤིགས་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁས་ཉེར་མཚན་པའི། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་ 
བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲིར། ཿ །མི་འགྱུར་ཆོས་བདུན་ངོ་བོར་རྟག་ 
བཞུགས་ནས། །མི་ནུབ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག །དབང་ 
ཕྱོགས་ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་ཉེར་འཆར་བའི། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ 
མཆོག་སྤྲུལ་པདྨོའི་གཉེན། །དབང་དང་ཉེ་དབང་ལ་སོགས་དྲེགས་ལྡན་ 
ཀུན། །དབང་བྱེད་འཕྲིན་ལས་འོད་བརྒྱ་འགྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཡང་མི་ 
ཉམས་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་བ་བརླིང་། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་ 
སྟོང་གལཞིང་།།བད་ྱིདརྫགསལྡནདཔའ་ཀྱིགབབསལ་གྱིས། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ངལ་གསོ་སྟེར་བར་ཤོག །འདུལ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
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བོའི་འཇུག་པ་བཅུས། །ཕྱི་ནང་གདུལ་དཀའི་ཁེངས་ལྡན་ཀུན་བཏུལ་ 
ནས། །རྨད་བྱུང་མངའ་ཐང་ཆོས་འབྱོར་དགེ་མཚན་རྣམས། །ལྷག་ 
པར་འཕེལ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཤོག །གང་གི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྡེ་ 
གདེངས་ཙམ་གྱིས། །ལུགས་ཟུང་སྐབས་གསུམ་དཔལ་ལ་འཁུ་བ་ 
ཡི། །མི་བསྲུན་དབང་པོའི་དགྲ་ཡི་དབུང་ཚོགས་ཀུན། །ཕྱེ་མར་བརླག་ 
བའི་གྲགས་སྙན་འབར་གྱུར་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་དགའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དཔལ་གྱིས་ཕྱུག །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེའི། ། 
ཕུན་ཚོགས་ཆབ་སྲིད་དབྱར་མཚོའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདི་སྨྲ་ཕོ་ཡི་སྲོག་གི་ཀ་བ་ 
ཡང་། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །གང་གི་རྒྱལ་ 
ཐབས་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །བསོད་ནམས་དཔུང་པས་སྲིད་ 
ཅིང་། །ཐོས་དོན་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་མཐུས། །སྱུར་བདེ་ 
རིམ་གཉིས་ལམ་ལས་ཚེགས་མེད་དུ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདེ་ 
བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ས་ཡི་བདག་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམས། །ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཆོས་ 
བཞིན་སྐྱོང་བའི་བཀའ་ཡི་ཕྱིང་སང་ཚོགས། །མི་ཉམས་ཡར་ཟླའི་ 
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དཔལ་ལ་འགྲན་གྱུར་ཅིག །རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་མཚོ། །བཤད་སྒྲུབ་ 
ར་གྱིས་ཉིན་བཞིན་ཡོངས་འཕེལ་ནས། །ནམ་ཡང་ཉམས་ཤིང་བྲི་བ་ 
མ་གྱུར་ཅིག །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་རྣམས། །མཁས་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་གདེངས་ཀས་ཉེར་མཛེས་ཤིང་། །བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞིའི་ 
ནོར་བུ་ཐོགས་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་ཀླུང་སྤེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག 
འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ། །ཐུགས་མཐུན་ 
ཁྲིམས་གཙང་ཐོས་བསམ་སྒོ་གསུམ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་ 
ཆོས་ལྡན་བགྱི་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ལ་འགོག་པ་མེད་པར་ 
ཤོག །འཇིག་ཉེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཧོར་བོད། །མི་དགེ་གྲང་ངར་ 
དགུན་གྱི་དུས་རུབ་ནས། །བདེ་དགེ་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་བསྐྱེད་ 
བསྲིངས་པས། །རྫོགས་ལྡན་དབྱར་གྱི་བཞིན་རས་ངོམ་པར་ཤོག རིང 
ནས་བསྟན་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བ་ཡི། །གདུག་པའི་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློའི་ 
ཕྱོགས་གྱུར་སོགས། །མི་བསྲུན་མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ 
རྣམས། །རང་སར་ཞི་ཞིང་ནུས་སྟོབས་ཉམས་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པས། །རྗེས་བཟུང་འགྲོ་ཀུན་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། 
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རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །རིང་ནས་དྲི་བཞིན་ 
འགྲོགས་པའི་དམག་ཟོར་རྒྱལ། །བེག་རྩེ་ལྕམ་དྲལ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་བཀའ་སྲུང་རྡོརྡེ་དྲག་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ 
ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་དང་། 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་ཡིས་སྨོན་པའི་དོན། །གེགས་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས ་འགྲུབ་ ་པའི་བ ཀྲ ཤིས ཤོག །ཅེས་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ 
ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ 
ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་ 
དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཉིད་ཚུལ་བསྟན་རྒྱལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གསུམ་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞེངས་རྒྱུའི་ཐོག་མའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་བའི་སླད་དུ། མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ལན་བུ་དོར་ནས་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་མཚན་སྙན་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་ 
བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་། 
ཆོས་སྲིད་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞིན། མཆོད་ཡོན་གོང་སའི་ལུགས་ཟུང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་ 
དཀར་དགུང་དུ་འདེགས་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དགེ་བ་བཀའ་བློན་རྣམས་ 
དང་། སྐུ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོས་དབུས། བོད་ལྡོངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མགྲིན་གཅིག་ནས་སྲིད་ 
དུ་རིང་བའི་ལྷ་རྔས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། བདོག་པའི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པའི་གནང་སྐྱེས་དང་ 
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བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དྭང་དུ་བླངས་ཏེ་༧རྒྱལ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
འཁུར་འཛིན་སྲིད་སྦྱོང་མིང་འཛིན་རྭ་སྦྲེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ལིང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནོ་མན་ཧན་ཐུབ་བསྟན་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཉིད་ 
ལ་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་བགྱིས་ཏེ་བཞི་སྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་ 
གཏན་གླིང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཀུན་བཟང་བདེ་ལྡན་དགའ་ཚལ་དུ། རབ་རྒྱལ་ས་ཡོས་སྨིན་ཟླའེ་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉིན་བྲིས་པ་སིངྡྷི་རསྙུ།། །། 


༅རྒལ་པའི་མཚན་སྔགས་དང་གསོབ་འདེབས་བཞྟུགས་སོ ། 


༄༅། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 

དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ༈ ཨོ་སྭ་སྟི། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ངག་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཞིང་། །བློ་གྲོས་བུམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གཏམས། 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཆེར་རོལ་མཚོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཕགས་མཆོག་ 
ཕྱག་ན་པདྨོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་ཝཱ་གིནྡྲ་སུ་ 
རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་གངས་ཅན་ 
བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །ཕྱག་ན་པདྨོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་༧སྐྱབས་རྡེ་དེལ་ 


ལཔ་ 


མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་༧སྙན་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་གནང་ལྟར་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ལགས་སོ།། །། 


དཔལ་ནཱ་ལེ ཌཱའི་པར་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས། 


༄༅། །འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཐུགས་རྗེས་རབ་བསྐྲུན་པའི། །སྤངས་ 
རྟོགས་སྐྱོབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱིས་འགྲོ་ 
རྣམས་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་དོན་མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་དོན། །རྟེན་འབྱུང་ 
རིགས་ཚུལ་ཟབ་མོས་གསལ་མཁས་པ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་ཐེག་ 
མཆོག་དབུ་མའི་སྲོལ། །འབྱེད་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཆོག །ཕྱི་ནང་གྲུབ་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ 
ནོར་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་དེབས། འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་རྟེན་འབྱུང་མཐར་ཐུག་དོན། །བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ 
ཙམ་གྱི་ཟབ་མོའི་གནད། །གསལ་མཛད་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སར་ 
གཤེགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བཀག་ཅིང་། །ཚད་མ་མཐུན་ 
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སྣང་ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་གཏོད་ཡོངས་རྫོགས་པཏྟེ་ 
ཏ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་ 
འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་སྣང་ 
སྟོང་དབུ་མའི་ཚུལ། །ཟབ་རྒྱས་འདོམས་མཁས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལམ། །རྒྱས་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་ 
མཚར་རྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རིགས་ཚུལ་ 
རྣམ་མང་གིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་སྟོན་མཁས་པ། 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་ 
གཉིས་སྟོང་དབུ་མའི་ལམ། །སྲོལ་གཏོད་དབུ་ཚད་རིགས་ཚུལ་འབྱེད་ 
མཁས་ཤིང་། །ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་པ། །མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ 
ཞི་ལྷག་ཐུང་། །སྒོམ་རིམ་མདོ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་ལེགས་བཀྲལ་ནས། 
གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་འཁྲུལ་མེད་གསལ་མཛད་པ། །པད་མའི་ 
ངང་ཚུལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་ཐེག་ 
ཆེན་སྡེ་སྣོད་ཀུན། །ལེགས་པར་སྤེལ་མཁས་རྒྱ་ཆེན་ལམ་སྟོན་ཞིང་། 
རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་རྣམ་རིག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །འབྱེད་མཛད་ཐོགས་ 
མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་མདོན་སྡེ་བདུན་གཉིས་སྟོང་ 


21 


སྲོལ་བཟུང་ནས། །བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་གྲུབ་མཐའ་གསལ་མཛད་པ། 
ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་མཁས་པའི་མཆོག །སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས། །སྟོན་ཕྱིར་ཚད་མའི་སྒོ་བརྒྱ་ལེགས་ཕྱེ་ 
ནས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་མིག་སྦྱིན་མཛད་ཚད་མ་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་ཚད་མའི་གནད་ཀུན་ 
ལེགས་དགོངས་ཤིང་། །མདོ་སེམས་ཟབ་རྒྱས་ལམ་ཀུན་རིགས་ལམ་ 
ནས། །ངེས་སྟེར་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཚུལ་འདོམས་མཁས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ལས་འོང་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྲོལ་བཞིན་ 
དུ། །རྒྱན་གྱི་གཞུང་དོན་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་སྨར། །འཕགས་པ་གྲོལ་ 
སྡེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་དོན་འབྱེད་ལ་རྒྱལ་བའི་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་ 
གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་མཆོག་གསལ་མཛད་པའི། །སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་དགོངས་དོན་ 
ལེགས་བསྡུས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་བཞིན་སོ་སོ་ཐར། 
མ་ནོར་ལེགས་འདོམས་བརྟན་མཁས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་ 
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ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ལ་དབང་། །འདུལ་བསྟན་དྲི་མད་རིང་དུ་སྤེལ་བའི་སྨད། །རྒྱ་ 
ཆེན་གཞུང་དོན་ལེགས་བཀྲལ་འདུལ་འཛྲིན་མཆོག །ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་སྲོལ་མ་ 
ལུས་པ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོམས་མཛད་དེ། །གངས་ 
ལྡོངས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རྔོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་མཁས་པའི་ཕུལ། །ངོ་མཚར་ 
ལེགས་བཤད་འབྱུང་གནས་མཆོག་རྣམས་ལ། །མི་ཕྱེད་དང་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་བདེན་གཉིས་དོན་ཤེས་པས། །བདེན་ 
བཞིས་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཇི་བཞིན་ངེས། །ཚད་མས་དྲངས་པའི་ 
སྐྱབས་གསུམ་དད་པ་བརྟན། །ཐར་ལམ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྡུག་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའེ། །ངེས་འབྱུང་བློ་ 
དང་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་འདོད་པའི། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། །བཅོས་མིན་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ལ། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབ་གནད་ལམ་ཀུན་ 
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བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་རྟེན། །ལེགས་ཐོབ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་ལུང་ 
རྟོགས་བསྟན། །འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་དང་། །མཚུངས་ 
པར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །འདུས་སྡེ་ཀུན་ཏུ་ཐོས་བསམ་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །བྱ་བས་དུས་འདའ་ལོག་འཚོ་ཡོངས་སྤངས་པའི། 
དམ་པའི་མཁས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིས། འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་རྟག་ 
ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དེ་མཐུས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྗོགས་ས་ལམ་ 
བགྲོད། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་མུར་ 
བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱུར་ནས། ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བཞིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་གོང་སྨོས་དེ་དག་གིས་ 
རྣམ་དབྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་བློ་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 

མཛད་དེ་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བའི་དུས་ད་ལྟ་བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཞུང་དུ་ཉམས་པ་ 
མེད་པར་གནས་ཡོད་པས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་སྨོན་ཅིང་། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་འདིར་ཚན་རིག་དང་། འཕྲུལ་ཆས་ 
དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐོར་ཕྱིན་ཏེ་འདི་སྣང་འདུ་འཛིའི་རྣམ་གཡེང་འཁྲུག་ཆེའི་སྐབས་འདིར། རང་རེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ 
གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཟུ་བོའི་བློས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་ 
བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ། ཡོངས་གྲགས་རྒྱན་ 
དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་མེད་མི་རུང་དུ་མཐོང་ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བྲིས་སྲོལ་ 
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སྔར་ནས་ཡོད་མུས་ཐོག་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གཞན་དགུ་བསྟན་ཏེ་ནཱ་ལེནྡྲའི་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
བྲིས་སྐུ་གསར་བཞེངས་དང་འབྲེལ། མཁས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་འདི་འདྲ་ཞིག་འབྲི་འདུན་བྱུང་བ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་ཆོས་གྲོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་ 
མ་བྱུང་བར་བརྟེན། དཔལ་ནཱ་ལེཌྫའི་པར་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་ 
བ་འདི་བཞིན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ལ་བཅོས་མིན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
མཁས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་སློབ་གཉེར་མཁན་གྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོས། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་གྲངས་ ༢༥༤༥ 
བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དྷ་རམ་ 
ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །། 


༄༅། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཉེར་ལྔ་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་དད་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཞབས། །གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཉང་སྟོན་ཉི་མ་ 
འོད། །བཀའ་གཏེར་ཤིང་རྟ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

དངོས་བླ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །ས་སྐྱ་བར་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མར་སྟོན་བློ་གྲོས་ 

ཞབས། །མི་ལ་རས་ཆེན་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
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པ་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་གྲགས། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ལྔ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་ 
མཛད། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །རིན་ 
ཆེན་གསལ་དང་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བཀའ་གནམསྦ་ 
བཤེས་གཉེན་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་རྡེ་ 
བཅུན་ཅོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 

དབྲལ། །དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཇམ་མགོན་ 
ཡབ་སྲས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་བཞིན་ 

སྤྱོད། །ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ 

ནས། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ 
འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ 
རྒྱས། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་གུས་པའི་བྱ་བྲལ་མནྫུ་གྷོ་ 
[ཡས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ 
ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིང་དམ་པར་མཁའ་འགྲོའི་ 
བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འགོད་པ་ལ། རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །སྨྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ཉིད་ལས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། དེང་ 
ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརཱ་ཡ། ན་མོ་ 
སངྒྷ་ཡ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ 
ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྷའི། །གོ་ 
འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་བ་མུར་བར་གདོད་མའི་ 
སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ 
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པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བཀྱིའོ། །མཆོད་རྔསབྱིནགྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་ 
དང་བླལ་ཐྲ། བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། 

¡ བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །གང་དེར་གསལ་བའི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་བྱིན་ 
བརླབས་པས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱི། བཀོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། 

ནང་མཚོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ོཏིཿིཿཝི་ཀྲ་ཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷ༔སརྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡི ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་ 
དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ 
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གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷཱཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ 
ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་དས་མཚན་ 
པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་ 
བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཏྟཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་དམར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ 
ཁས་བྱུང་བའིཏྲི་ནུ་སྒུས་མཚན་ཐ། དེ་དག་གི་སྟེར་དུ་ཨིཾ་དཀར་བོ། 
ཨཱ༔དམར་པོ། ཧུ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་ 

གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་འཕྲོས་པས། ྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ 
ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧྷུ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། 
ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་ 


29 


བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ 
ཧྷིཿཏྟིཿཝིཀྲིཏཱ་ན་ན་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤདྡྷོཏཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱའ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤྭུཾ་ཧཱུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ 
ཏོག །བདུག་སྦོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྗས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨརྒྷ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཉྱ་མ་ཌི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲོཀླ་ཌི་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བུབྗེ་ཨཱཿཧུཾ།ཨོཾདྷཱ་ཕེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུ 
ཨོ་ནིཝེདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཆུཾ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ 
གྡྷེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་ར་ས་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཨཱཿཧཱུཾ བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ་བརྡོད། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་ 
རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། དངོས་གཞི་ 
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ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་ཡིད་མ་གཡེངས་པར་འདི་ལྟར་ 
འདོན་ཞིང་། དོན་བསྒོམས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། 

¡ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཡོངས་མཛེས་ 
འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་རྩེར། །གདོང་ལྔ་འབར་བའི་རིན་ 
ཆན་ཁྲི་སྟངཆུ་སྐྱེསཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་བ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་ 
བའིདྷགཾསློང་ཞཝ་གིག་བྱག་གཉིས་ཡུཝ་དཀད་འཕྲོ། །ཐུར་ 
གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་ 
བཟེད་བསྣམས། །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ 
གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭཱས་དབུ་ལ་མཛེས། །ཐུགས་ཀར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྐུ་མདོག་སྔོ། །རྡོར་དྲིལ་ 
བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པས་ 
དགྱེས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་ཤིང་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་ 
བཟས་བཀླུབས། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་འཇའ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས། །བ་སྤུ་ 
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དྲག་བཅོམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཉིད། །འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་ 

གདན། །མཐའ་བསྐོར་རིམ་བཞིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །དེ་དག་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ་མཚན་ཚྩུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རང་བཞིན་གནས་ 
ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར།། 

¡ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགྲོ་འོང་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་ 
གསུམ་གྱི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ུ་རུ་བུྡྷབོ་དྷི་སཏྭ་དྷཱ་ 
པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྱྱ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིགས་པ་དང་དབྱེར་ 
མེད་བརྟན་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་་ལྟ་ 
བ་ནི། རྒྱུད་མང་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སློབ་དཔོན་དང་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་ 
དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ཕུང་སོགས་ལྔ་རིགས་ལྔ་ 
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སོགས་སུ་བསྒོམ་པནི་རྒྱད་རྡོརྡེཕྲང་བ་ལས། རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ཡུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ 
ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར། ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག །སྨྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་བ་དུང་ 
དུང་བ་བྱ། 

ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ནི། ༈ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་ཞུ། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
དད ་ རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབ ྒ་ སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་ག ཤེ གས་པ་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་ 
བགྱའོ། ༈ ཆུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིནཏུདིཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ 
གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ 
ལྡན། ། མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་ 
པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ 
ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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ཨཱ་ཧཱུཾ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ 
བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཉམས་ལེན་བྱིན་བརླབས་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷེ་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུ །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ངག་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བློ་གྲོས་བུམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ 
གཏམས། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཆེར་རོལ་མཚོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། 
འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོར་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ཐྷེ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ 
བལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པ་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག 
བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷེ་ེ་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨ་ཧཱུཾ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ། །སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདྲེན་པ་དགེ་ 
། འདུན་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷེ་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ 
ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ 


34 


ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་ 
དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ཐྷེ་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ 
ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾཏཾ་བྷིཿསཱཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིས་དང་ 
སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ 
ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་སྐུ་བྱུག །སྲབ་འཇམ་ 
ཡངས་བཱ་ཡི་གོས། [ངི་ཧརྙརྡ་རྡང་སྐུ་བརྟེས་ཝ། །ཐེ་ཀུྒརཏ་ 
པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གོས་དབུལ། 
རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་ 
གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པས་རྒྱན་ཕུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྗུ་འཕྲུལ་ 
མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇྡི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིས་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ 
ལྡནཱ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བས་བཞུགས་ཐུ་ཞསོལ།དེ་ནས་ཐགོན་ཁོ་ལསྱུ་ 
ཀྱི་རིམ་ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་བཆོད་པ་ཡང་དག་ 
བརྩམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས། བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ནི། ༈ གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །སྐུ་གསུམ་གོ་ 
སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཐབས་མཁས་ 
མཆོག །ཧུནྡ་དཱག་འཛིན་ཐའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །རླུཊས་མགོན་ 
དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ཀུན་བག་ཆགས་བཅས་པ་ 
དྲུངས་ཕྱུང་ཞིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། 
ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་ཚོགས་ 
ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྟང་ངེ་བ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
(ལོ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་ཅིང་མོས་པས་བསྟོད་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ཡུས་སྤྲུལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། དེ་ཡང་ 
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མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་འབུལ་བ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། 

¡ སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྣ་ཚོགས་ 
མཆོདསྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ 
སྣོད་ཡངས་ལས། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞི་དལ་གྱིས་འབབ།: 
སྡོང་པོ་སིལ་མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དང་ 
བར་སྣང་གང་། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བེཌུརྱའི། །དབྱར་སྐྱེས་སྔོན་ 
བོའི་སྤྲིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་འཁྲིགས། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རབ་འབར་སྒྲོན་མེའི་ 
ཚགས། །སྟོང་གསུམ་ཐུན་སེལ་ཐོད་ཐེན་རྩེ་དགའ་རོད། །གྐ་ཐུར་ 
ཙནྡན་གུར་ཀུམ་དྲིས་བསྒོས་པའི། །སྤོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ 
ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །རོ་བརྒྱའེ་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྦུངས། ། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
མཐའ་ཡས་ལས། །བྱུང་བའི་གདངས་སྙན་འགྱུར་བས་ས་གསུམ་ 
འགེངས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི། །ཕྱི་ནང་ 
འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ།། 

¡ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ 
ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །དང་ 
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བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ངོགས། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ལས་འོངས་མཆོད་རྡས་ཀྱི། 
འདབ་སྟོང་རྒྱས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །འཇྡིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་རང་གཞན་གྱི། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་ 
བཀྲ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་ཞིང་། །བསླབ་ 
གསུམ་རིམ་གཉིས་ལམ་ལྔའི་འབྲས་ལྡན་པའི། །དགའ་ཚལ་རྡེ་བཙུན་ 
བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། ༈ གཉིས་པ་ནང་གསང་བ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ 
པ་ནི། གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ཅན། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་ 
འཛིན་རྒྱ་རྔའི་བཏུང་བ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ལ་ 
སོགས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧཱཿྟིཿཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཾ་ཝཤདྷཿ་ཐཿབཱ་ཝོ་ཾ།སངབ་ཉད་དུ་བར། སྟོང་པའི 
ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ཕོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ 
བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ 
པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷཱ་ 
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ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུ་བ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་ 
མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ 
ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་ 
པ། ནུ་བ་བྱང་དུ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། 
བྱང་ཤར་དུ་ཏྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་དམར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ 
ལས་བྱུངབའིདྲི་ཆུ་ལུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་ 

གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་འཕྲོས་པས། ྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ 
ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། 
ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཕྱུ་ར་བུ་ར་སུ་ར་ 
སུ་ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ། ཨ་ཝརྟ་ཡ། ཧོ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ 
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སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤཱདྡྷེ་ཧྷརཱཿཏེ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བྷྱོ་བི་ཤྭ་ 
ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ནཱཾ། ཨདཱ་ྫདྷ་ཏྟད། ན་ 
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾརུ་རུ་སྤྲ་ 
པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག ། 

༈ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དབའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཛེས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །ཞབས་སེན་ 
འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ 
འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
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དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་ 
དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ 
ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་ 
ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ 
ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་འཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་ 
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གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མ་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་ 
དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་འཁྲུལ་སྣང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག ། 

བུབྲེ།དྷ་པེ། ཨཱལོ་ཀེ། བནྡྷ། ནིཝེདྱཾ། ཤཔྟ་པྲཏི་ྫཧུཾ་སཧཱ། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
བུྷབོདྷི་སཏྭ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་སཱ་ཧྷུ 

རྟ ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྭུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རལ་པའི་ 
ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་རྲུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཅིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་ 
བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲག་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ 
ཊཾ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧྲུཾ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧྩུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྭུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧུཾ་ཧཱུ 
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ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ 
ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ 
སྤྱན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐྱེམས་ 
པར་མཛད་ཧྩུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་རྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་ 
འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ནི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ།། 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཞོརྗསསློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་བ་ནི། ༈ ཨེ་མ་ཧོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གཤེགས་ཤུལ་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་སེམས་བོར་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་རོལ། །ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་བདག །རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གསལ་ནས། ། ཨཱཿ ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩི་འདི། ཧཱཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོ་མེད་པར། །ལུས་ 
གནས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ཕྱིར་རོལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། 
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དེ་ནས་གསུམ་པ་གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཡིད་འོང་ལང་ 
ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ལུས་ 
ཕྲ་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མཛེས་ 
སྡུག་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆོས་ 
ཀུན་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁྱོད་ 
ལ་འབུལ། །ལྔ་པ་སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་ 
རྩ་བཞིའེ་ནད་འཇོམས་པའི། །བཟང་པོའི་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་ཕྱིར་བདག་བྲན་འབུལ་ལགས་ན། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། སྨན་དང་། བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
བའི་སྒོ་ནས་བྱས་ཏེ། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་སྔར་གྱི་འཕྲོས་ནས་འདི་ 
ལྟར། 

༈ ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། །བགྱིས་དང་ 
འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །བཤགས་ཤིང་སྨན་ཆད་མི་བབྱིདསྡོམ་པ་ནོད། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚན་མ་དང་བྲལ་ 
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ཡང་། །རྨི་ལམ་རྡི་བཞིན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དགའ་ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་དཀར་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་ 
རང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་ 
འཛིན་འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདེ་ཀུནྡའི་ 
ཚལ། །བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ།། 


དེ་ནས། ༈ ཤན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ 
མདྐྲས་ནང་ལྡན། །འཁོར་ཡང་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ། སྔོན་ 
མོ་འབུམ་སྐོར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཏོར་ 
འདི་བཞེས་ལ ། །ཚོགས་དང་འབྲེལ་ན་ཚིག་འདི་བཅུག་དགོས། ཤར་གྱི་དར་ཐག་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། 
སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། ། ༈ ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ཡང་ 
སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སེར་མོ་འབུམ་བསྐོར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ལྷོ་ཡི་དར་ཐག་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གཏོང་གྲོགས་ 
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མཛོད། །སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། ། ༈ ནུབ་པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། 
འཁོར་ཡང་དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དམར་མོ་འབུམ་སྐོར་ཁྱོད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། ནུབ་ 
ཀྱི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གཏོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། ༈ བྱང་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་མོ་མདངས་དང་ 
ལྡན། །འཁོར་ཡང་ལྡང་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལྗང་མོ་འབུམ་སྐོར་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བྱང་གི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། །སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། རུ 
དབུས་བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མདངས་ 
དང་ལྡན། །འབོར་ཡང་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དཀར་མོ་ 
འབུམ་སྐོར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཏོར་ 
འདི་བཞེས་ལ། །དབུས་ཀྱི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །སྤྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། །སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ 
ཚེ་བསྲིངས། ། ༈ བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་སྲས་ 
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བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མི་འགྱུར་ 
བརྟན་པའི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །སེང་ 
ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བླ་མ་མི་འགྱུར་རྡོ་རེའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ¡ བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མི་འགྱུར་བརྟན་ 
པའི་གསུང་། །འགག་མེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚངས་དབྱངས་ 
ཅན། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བླ་མ་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྡེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །༈ བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མི་འགྱུར་བརྟན་ 
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པའི་ཐུགས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སེང་ཁྲི་པད་ 
ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བླ་མ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ 
གཞུགས། །ཿགྱུན་མེད་རྡ་རྡེའི་གནན་ཁ་བཞུགས་ཆུ་གྲསོལ། །རྤ5མ་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ¡ 
རྡོར་གདན་འབུལ་བ་ནི། ཁྲི་གདོད་ནས་དག་པ་རྡོ་རྡེའི་ཁྲི། །གསལ་སྟོང་ 
འཛིན་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི། །ཁྲི་འདི་ལས་ 
ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། །ཁྲི་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ 
གདན་དྲི་མ་མེད་པ་པདྨའི་གདན། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མའི་གདན་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་གདན། །གདན་འདི་ལས་ལྷག་པ་ 
གཞན་ན་མེད། །གདན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ལས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་དཔའ་བོའི་ཚོགས། །དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔའ་མོའི་ཚོགས 
ཚོགས་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། །ཚོགས་འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས་བཞུགས་སུ་ཞསོའ། །ཞིང་རྣན་བར་དག་བ་རྒྱལ་བའེ་ཞེང་། །རྗ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཞིང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
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བའི་ཞིང་། །ཞིང་འདི་ལས་ལྷག་བ་གཞན་ན་མེད། །ཞིང་འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། གསུང་ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་ 
ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་ཚེ་རི་དབང་ལྟ་བུར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཕྲིན་ 
ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༈ བློ་བཟང་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐུར་བསྟན་ 
ནས། །ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ 
ལས། །ཀུན་ཁྱབ་བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། །ཀུན་ 
ཁྱབ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་འགྲོ་ལ་ 
བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་ 
རྡེའི་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་ 
དགོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། 
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མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་ 
དགོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ 
སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཆོས་མཆོག་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་ 
གསོལ་བཏབ་པས། །བློ་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། 
འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། འདིར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ 
མཐཱལ་རྒྱས་པ་འབུལ་དགོས་པས་མཉྫལ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་་་ 
"“"ཞལ་སྔ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ 
ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ 


50 


ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་ 
དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། 
འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་ 
བུམ་པ། སྒེག་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་ 
སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་ 
དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་དག་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 

རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་*"་ཞལ་སྔ་ནས་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ནས་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཤིང་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ༈ ས་གཞི་ 
སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་ 
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བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། རྒྐ་ 
བློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བློ་བཟང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །མཉྫལ་གྱི་བཤད་པ་འབུལ་ན་མཚམས་འདིར་འབུལ་ལ། ཨི་དམ་ 
གུ་རུ་རཏྣ་མཐྫལཀཾ་ནི ཏ་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་དགོས་པས། སྐུ་རྟེན་འབུལ་བ་ནི། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེའི། མཛེས་སྐུ་མི་ཟད་རྒྱན་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་ནས། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུང་རྟེན་འབུལ་བ་ནི། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེའི། །གསུངས་དབྱངས་མི་ 
ཟ ད་ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །ཟ བ་དང་ རྒྱ་ ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཐུགས་རྟེན་འབུལ་ 
བ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེའི། །ཐུགས་གསང་མི་ 
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ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །ཕྱིན་དྲུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལས། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ན་ 
བཟའ་སྣམ་སྦྱར་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། ན་ 
བཟའ་སྣམ་སྦྱར་དྲི་མེད་འདི་ཕུལ་བས། །ཁྱོད་ཞབས་མི་འགྱུར་གཡུང་ 
དྲུང་ལྟར་བརྟན་ནས། །ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ 
ཤོག །བླ་གོས་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ལ། །ན་བཟའ་བླ་གོས་དྲི་མེད་འདི་ཕུལ་བས། །ཁྱོད་ཞབས་མི་འགྱུར་ 
གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཐང་གོས་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ལ། །ན་བཟའ་ཐང་གོས་དྲི་མེད་འདི་ཕུལ་བས། །ཁྱོད་ཞབས་མི་འགྱུར་ 
གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །སྡེསྣོད་གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག །དབུ་ཞྭའབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཡ། །རབ་མཛེས་གསེར་མདོག་པར་ཞྭ་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་སྤྱོད་ 
གཙང་མའི་བརྒྱུད་པ་འཕེལ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གདེང་བ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ལ། །རུང་མཐུན་ཡོ་བྱད་གདིང་བ་འདི་ཕུལ་བས། །ཁྱོད་ 
ཞབས་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ 
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ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟུང་བཟེད་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་ 
གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བཟའ་བཅས་བཀང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ 
འདི་ཕུལ་བས། །གཟུགས་སྐུ་རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་བཞུགས་ནས། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཁར་གསིལ་འབུལ་བ་ནི། 
རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
མཚོན་པའི་གསིལ་བྱེད་འདི། །ཕུལ་བས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལུང་ 
རྟོགས་བསྟན། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་མི་ནུབ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། 
ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
སྣ་བདུན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག 
རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་དཔལ་བེའུ། 
པདྨ་བུམ་བཟང་གསེར་ཉ་དུང་གཡས་འཁྱིལ། །མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
མཚན་པའི་རྟགས་བརྒྱད་པོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ 
ཕྱིར་འབུལ། །རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་། 
མི་ཤིས་ཀུན་སེལ་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་སྩོལ་བའི། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་རྗས། །རྣམ་བརྒྱད་ཕུལ་བས་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག ། 

ཡང་ན་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་ནི། སྔོན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ 
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ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྔས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ 
བཞི ན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དམ་པ” 
མཆོག་ཀྱང་མེ་ལོང་གི 'རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ནས། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ 
ཐོགས་མེད་ལོངས་ སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ ་དག་གྱུར་ 
ཅིག ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་་ 
"མཆོག་ཀྱང་གྷི་ཝཾ ་གི་རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག །གྷི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་ 
སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་ 
རྡུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤི ས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ 
ཅིག ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་ 
བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་་་ 
༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ མཆོག་ ཀྱང་ཞོའི་རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ 
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བརྒྱའི་བར་དུ་བསྲི ངས་པར་གྱུར་ཅི ག །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་གྱུར་པ་ 
སྟ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
ཅིག ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རྩ་འཚོ། ང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་རྩ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྡས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་་་་ 
༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ མཆོག་ 'ཀྱང་ དུར་བའི་ རྡས་འདི་ལ་ བརྟེ ན་ན་ སཿ སྐུ་ཚེ་བ སྐལ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག ། དུར་བས་ཚེ་ནི་སྤེལ་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲུབས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི ། །བཀྲ་ཤི ས་དེས་ནི་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་ཤི ང་ཐོག་བིལ་ 
བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དམ་པ ས་ས་ས 
མཆོག་ཀྱང་བིལ་བའི་རྗས་འདི་ལ 'བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་ 
དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅི ག ། བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས ་པའི་ 
ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྦྱོད་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
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གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྗས་ སུ་བྱིན་གྱིས་བ, རླབ ས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་དཔལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག །དུང་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་ 
གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོཿ ངས ་སུ་སྟོན་པ ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་་་མཆོག་ཀྱང་ལི་ཁྲིའི་རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ 
ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་ 
དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
ཀུ] །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་ཁྱོད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ལ་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་་་མཆོག་ཀྱང་ཡུངས་ཀར་གྱི་རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇྲོམས་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག །དེ་ནས་བླ་མའི་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གསུངས་ཏེ་གཏང་རག་གི་མཉྫལ་རྒྱས་པ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་་་"ཞལ་སྔ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ནས་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 

བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 

གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ 
འཕགས་བོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། 
ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ 
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དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ 
ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། 
རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། 
དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་དག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་་ 
༠༠༠༠༧༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠¡ ་ཞ ལ་སྔ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ 
པ་ཁྲི་ཕྲག་ནས་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཞལ་ 
བཞེས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ 
འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཤིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། 
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༈ས་གཞིསྨསཀྱིསབྱགས་ཞངམེ་ཏོག་བཀྲམ།།རིརབ་གླང་བཞིཉི་ 
ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞེང་ལ་སྤྱོཿ ཿཔར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས། 
ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། 
རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། ། བློ་བཟང་བསྟན་ 
ཅིག །ཞེས་བརྗོད། 

༄༅། །ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྡན་ལི་ཁྲི་ལྟར། །ཡིད་འོང་ 
དམར་སེར་དྲྭ་བས་ཁེབས་པ་ཡི། །འདབ་སྟོང་གེ་སར་རྩེ་ན་ཟླ་གདན་ 
ལ། །ཧྷིཿ ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་ 
ཕོ་དབང་པོའི་གཞུས། །ཀུན་ནས་ཀླུབས་པ་ཇི་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །སྣ་ 
ཚོགས་གོས་དང་ནོར་བུའི་རྒྱན་མང་གིས། །ཀུན་ནས་མཛེས་པར་ 
བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུའི་ཡལ་འདབ་ལྟར་མཉེན་ 
པའི། །ཕྱག་གཉིས་དབུས་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལེགས་པར་ 
གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་རབ་བསྣམས་ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུང་བ་ལྟར་ནག་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནི། །སྤྱི་བོར་ 
མཛེས་པའི་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་། །འཇྔམ་མཉེན་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ 
སྨད་གཡོགས་ཅན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྡེད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། ཤུགས་དྲག་དང་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་། །ཡིད་འཕྲོག་ 
ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བརྡོད་པ་ 
ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་གྱིས་མི་ཤེས་དྲྭ་བ་བཅད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བ། །གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་དུས་ 
མིན་འཆི་བ་འཇོམས། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་སྲིད་པའི་འཇིགས་ལས་ 
སྐྱོབ། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ན་གཏན་གྱི་བདེ་སྟེར་བ། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟེན་པ་བདག 
གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན་ 
ུ་པྡ་ལས།།བརྡསཏ་སྐྱེས་ནསཁྱོད་མཉེས་བཀྱད་པར་ཤོག །ཚེ་ 
དཔག་མེད་མགོན་ཁྱོད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། ། འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ 
ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ 
ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 

དེ་ནས། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ྡོ་རྡའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་ 
མངའ་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཟ་མ་ཏོག །བདག་ཅག་ 
མོས་པ་ཇི་བཞིན་སྲིད་མཐའི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཛྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྲན་པའི་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བའེ་ཚོགས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པོ་འབུལ་ཞིང་། ལོང་བྱུང་ཚེ་ 
བཤགས་པའི་མཚམས་སུ་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་བཤགས་པ་དང་། བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། ། ཡོན་ཏན་བཟུང་ 
ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྤྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་ 
མར་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་བྱའོ་སྟམ་དུ་དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས། བླ་མ་བསྟེན་ 
པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་གསུང་འགྲོས་བཞིན་ 
ལེགས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་ 
འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ 
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ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་ 
ལྟོས་བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གང་མང་ 
བཏབ་པའི་མཐར་ཡང་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། 

¡ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མང་ཐོས་ 
ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །དུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་ཐུབ་ 
དབང་གཉིས་པའི་རྗེ། །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་དང་ལྡན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ། །སྟོན་པར་ 
འོས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་པ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྒོ་ 
གསུམ་ལེགས་བསྡམས་བློ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང་། །གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་ 
སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་འབྲི་དང་འཆད་མཁས་ 
པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་འདུལ་བ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའི། །མ་ 
རུངས་གདུལ་དཀའི་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ལམ་ 
བཟང་ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་ཡི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་དུས་ཀྱིས་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །མགོན་སྐྱབས་ 
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མེད་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་མཛད་ 
པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་ 
གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་ 
པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗྡེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བའི་འཇོ་སྒེག་ལས། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི། །བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་དེ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་། 
ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་མེད་ལྷན་ 
སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ 
གྱི་བདག །ཐོག་མ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོདཔའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། ༈ ཁྱོད་ 
ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། 
འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་ 
མཛོད་ལ། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གཏན་གྱི་ 
གྲོགས་མཛོོད་བར་གཅོད་སྲུངས།། 

¡ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐེང་ག་གསུམ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི། །གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ 
ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་གཉིས་པ་ 
ཞིག །དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ། 
དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་ 
དགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །བདེ་བས་རབ་སྱོས་མ་ལ་བསྟེན་བྱས་ནས། །ཆོ་ 
གབཞནདུལངས་སྤྱདཔ་ཡས་ནི། །ལྷནསྐྱསབད་བའ་སྦྱོརབ་ལ 
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ཞུགས་སོ། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་ 
མཛོད། །ཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡིད་ནི་རབ་བསྐྱོད་པས། ལུས་ 
ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། 
ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བརྩེ་ བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། མཁའ་ 
འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཡིད་འོང་ཞི་བའི་ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་མ། །རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་ 
རློབས་ལ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ 
ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། མཁའ་ 
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འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། 
བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། བདེ་ཆེན་སྤངས་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བར་མི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ཡང་། 
ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ 
ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་ 
བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །འདམ་གྱི་དབུས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན། །ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པས་སྐྱོན་མ་ 
གོས། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་ 
བ་མུར་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ 
ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ 
ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧྷུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཐུང་བ་ 
ལྟཧ།།མ་ཛྒཾ།ཉ་དགལན་མཚྷཾས་ཆས་ཐ་ཡིས། །བྱད་བཅིངས་ 
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པ་ཡི་རོ་ཡིས་ཚིམས་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ 
ཨ་ར་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་ 
གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྷིཿཧྟིཿཝི་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ 
པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་ 
མགོའི་སྦྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། 
དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། 

ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུ་བ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་ 
བའི་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ 
ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། 
ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་ལས་ 
བྱང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་ 
དམར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུུས་མཚན་ 
པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། རཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ 
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སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་ 
རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཏུ་འཕྲོས་པས། ྐུརྡ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ 
ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ཐོད་པར་ལྟུང་ནས་ཞུ་བས། ཧུཾ 
ིསཁ་དག་ཏྲི་ནུས་ཀིསྱོན་སྩྱངས། ཨཿ ས་བདུད་རྩིར་རྟགས་པར་ 
བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། 

གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ 
དཾ བུབེ། ནྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲཏིརྫ་ཧཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ 
གུརུབུད་བོཧྷི་སཏྭ་ཤཱིདྷ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ བསྟན་སྲུང་ 
འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉིན་གསུམ་རྒྱང་ནས་ 
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བྱ་ར་དང་། །མཚན་གསུམ་དྲུང་ནས་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ 
ཚད་ཀུཉཤ་རད། །ཆེ་དྭབཝ་ཁོཏསཕུདཱ་དྫུས་ཐར་མཛོད། །ཁཝས་ 
གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ 
ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་ 
བསམ་པའི་དོན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། དེ་ནས་ལྷག་ 
གཏོར་རྣམས་འབུལ་བ་ལ། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ༈ ཨོ་ྷིཿཧིཿལི་ཀྲི 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྭཱ་པ་ལཱ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཚོགས་ལྷག་ 

རྣམས་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་སྦྱངས་རྟོགས་ 
སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 

མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧོ། ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 
ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ 
ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས། ཧོ། ལྷག་ 
མའི་མགོོན་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི་ 
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བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ནད་ 
མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། _ །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ 
བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་ 
འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ 
མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་ 
བརྐ་མོོཀ། །འཇྐིག་ཉེན་བཅི་ཞིང་ོ་འེགས་དང། །འབུ་ཚམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། ༈ སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་ 
འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་ 
སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། གཞན་ 
འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དང་འདོད་བྱའི་དོན་ལ་སྨོན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
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བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར། ༈ ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ལ། །མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདེ་ 
ལེགས་རྩ་ བ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གཅིག་ཙརམ་ཞིག་རྟེད་པའི་དལ་འབྱོར་ 
འདི། །རྟེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །དོན་མེད་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབར་བའི་མེས་འཇིགས་ནས། །སྙིང་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེང་། །སྡིག་སྤོང་དགེ་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུག །སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་ཕོས་གཙེས། །མཐའ་མེད་འཇིགས་རུང་ 
སྲིད་མཚོ་ཆེན་བོ་ལས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །བཟོད་དཀའ་བཙོན་རྭ་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་འདི། །དགའ་བའི་ 
ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སྤངས་ནས། །བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ 
ནོར་གྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་མ། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་ 
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དུ། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ 
ཅམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ 
ནི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཞེས། །གཞན་བདེ་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པའི་གཅོང་ནད་འདི། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ 
ནས། །ལེ་ལན་བདས་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །བདག་འཛིན་ 
གདོན་ཆེན་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་ 
བདེ་ལ་འགོད་པའི་བློ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྒོར་མཐོང་ 
ནས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གི་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །སྲོག་ལས་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་བྱིས་པ་རང་དོན་ 
ཁོ་ན་དང་། །ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡི། །སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་དབབེ་བ་རྟོགས་པའི་བློས། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་ 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ནུད་པ་ཀུན་གྱི་ 
སྒོ། །མ་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
གཞན་བརྡེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ། ༈ དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མར་གྱུར་ 
འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་པ་ 


༡3 


དང། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འདེ་ལན་གསུམ་འདོན་པར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད། 
སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ཡོངས་གང་སྟེ། །མི་འདོད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱང་། །ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་ 
མཐོང་ནས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མདོར་ 
ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་སྟོབས་ལྔའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་བསྒྱུར་ 
ེ། །ཡད་བདེ་འབའ་ཞག་བསྒོམ་པར་བྱིནགིསརླབས།།སྦྱོརབ་བཞི 
དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། །བློ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དལ་ 
བསྐྱོན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བཀྲོད་གཅིག་ལམ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ 
ཤིང་། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་པ། །བརྩོན་པ་ 
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༈ ྭ༔་ནའནཿཧྱུཧུཉ་གཱཧུཐཧཾ། ཚགས་ཐཅས།` ། 
སེམས་ཅན་རང་རང་འདོད་པའི་དངོས་བསྒྱུར་ཏེ། །ཆགས་མེད་གཏོང་ 
སེམས་སྤེལ་བའི་མན་ངག་གི། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ཡི། །བཅས་ 
མཚམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །དགེ་ཆོས་སྡུད་དང་ 
སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཁམས་གསུས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ། ། གཤེ་ 
ཞིང་མཚང་འབྲུ་བསྡིགས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་། །མི་འཁྲུགས་གནོད་ 
ལན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ 
ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྡེས་མི་སྐྱོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་བརྩོན་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བྱིང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས། ཆོས་ 
ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དྲངས་ 
པའི་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ། །དོན་དམ་མཉམ་གཞག་ནམ་ 
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མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །དྭངས་པའི་མཚོ་ 
ནང་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་ 
རྟོགས་ནས། །སྒྱ་མའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
འཁོར་འདས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་ 
བ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་ཐད་ཕྱིན་ཀྱིས་ཆློབས། །དེ་ནས་ 
རོརྗ་འཛིན་བའི་དེད་དབོའེ་གྱི། །ཏྲིན་ཁས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མ་ཚོའི་འཇིངས་ 
བརྒལ་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ལས་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་དྷུ་ཏཱིའི་དབུས་དག་ཏུ། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བ། །འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ལམ། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། །བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའི་ 
འཕོ་བ་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་བའི་གདམས་ངག་གིས། །དག་ 
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པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་ཁྱོད་གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
བའི། ། འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་སྩོལ། ། ཉཱ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །བྱིན་ 
གྱིས་བ རླབ་ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བྱོན། ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ 
པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་གི་སེམས་གསུམ་ངོ་བོ་ 
དབེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་ 
བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྣམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་དགོས། 
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རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རབ་འབྱམས་མ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་མ་ལུས་ 
བ། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ 
ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དངོས་བརྒྱུདདྲིན་ཅན་བླ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་ 
མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་དང་ 
མཉམ་འཇུག་པའི། ། རྡུལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྤྲན། གྲངས་ 
མེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། སྐུ་ཚེ་ 
མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྗོགས་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྟག་རྩེན་པས། །ཕན་ 
མཛད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
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ཐ་ནསས་ཏད་ལ། །བདུག་ཅག་གུང་ཤུགས་རུག་བོས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་ 
མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་གང་གིས་ངེས་ 
སྒྲོལ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་བྱང་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཟག་མེད་མི་ 
གཡོ་ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་དཔལ། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ།  །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། སྐུ་ཚེ་ 
མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་འཇྔོམས་ལ་ 
ཆེས་དཔའ་བའི། །བདེན་དོན་མངོན་སུམ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། 
རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ལས་མི་ཕྱེད་པ། །རིག་གྲོལ་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཐུམས་ཅན་ཡ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་ 
མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ 
ཁྲོད་དུ། །བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱར་རོལ་པའི་རྩེད་འཇོ་ཡིས། །རྣལ་ 
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འབྱོར་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་གྲོགས་མཛད་པའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྟགས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མདུད། །མི་འབྲལ་རལ་པའི་ཐོད་དུ་ཉེར་བཀོད་ནས། བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་ 
སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ 
ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་ 
བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཤུགས་ 
དྲག་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མི་ཟད་སྙིགས་མའི་ 
ཟུག་རྔུས་རབ་མནར་བའི། །བདག་སོགས་གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་གཅིག་པུ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག 
གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་མི་འགྲུར་མི་ཞུ་བ་ཐན། །གཞོས་ཞིག་ཡོངས་ 
བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་ཁྲིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ར་གཡོ་མེད་རྟག་བརྟན་ 
ཤོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་ཁུར། །སྟེང་སྟོབས་ 
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ཕྲག་པར་བཟུང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཕན་ནོར་བུའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེའི་ 
མཐུས་རྫོགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ནམ་མཁའི་སྒོ། །ལུས་ཅན་ངལ་གསོའི་ 
དཔྱིད་དུ་རྟག་གྲོལ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་དར་ 
བའི། །དགེ་མཚན་སྲིད་ཞིའི་རྩེ་མོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་པདྨོའི་ 
བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བདག་སོགས་སྙིང་གི་ཟུངས་སུ་རྟག་ 
སྨིན་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་རབ་བསྟེན་ནས། ཀུན་ 
བཟང་སྤྱོད་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཐར་སོན་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པའི་ 
དོན་ཀུན་བདེ་བླག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བདག་སོགས་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་ 

དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་༧ཞབས་ཐུང་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་བཞེད་རྒུ་མ་ 
ལུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ 
བདེན་ཚིག་གསོལ་འདེབས་མངོན་བརྗོད་དང་། སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱིས་མ་བཅིངས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་གསར་དུ་འབྲི་དགོས་ཞེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། བཀའ་ 
ཤག །དྲུང་རྩིས་ཀྱིས་མཚོན་རྩེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་སེར་སྒྱ་སྤྱི་ཚོགས། བོད་ལྡོངས་ལྷ་སྡེམི་སྡེ 
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ཡོངས་བཅས་ནས་མ་གྲོས་ལྷག་བསམ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་ཆེ་བ་ཤར་ཆོས་ 
གླིང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཆུང་བ་ཁྲི་བྱང་ 
སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་ལྷ་རེག་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ 
རྟེན་བཅས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། ཕྲན་གཉིས་ནས་ཀྱང་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་བཏེགས་ 
ཏེ་དད་གུས་ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །། 


འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ 
ཤིང་། །རྩོད་དུས་ཞིང་འདི་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་བཟུང་། །སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྟོན་མཆོག་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཕགས་ངོ་བོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚེ་འོད་དཔག་མེད་སྲས་ཀྱི་ཐུབ་བོའི་ཚུལ། 
གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་༧རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་བདག །བླ་མ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱེད་གང་འདུལ་སྦྲུལ་པའི་ 
ཟློས་གར་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་སོ་དྲུག་གངས་རིའི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ། 
པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་༧རྒྱལ་མཆོག་རིམ་བྱོན་སོགས། །སྐུ་འཕྲེང་ 
གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །རྒྱལ་པོ་འཇྲིག་རྟེན་དབང་དང་ 
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ཁྱེའུ་སྣང་། །ཁྱེའུ་གསལ་དང་རྒྱལ་བུ་ཆགས་མེད་ཅན། །ཀུན་ཏུ་ 
དགའ་དང་མི་བདག་ལྷ་སྐྱེས་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་དད་པ་བརྟན་དང་དཔལ་བཟང་ 
མཚན། །དད་པ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་འཕེལ། །ཚངས་སྤྱོད་ 
དགའ་འཛིན་དགེ་བསྟེན་བཙུན་པ་དང་། །འདུལ་འཛིན་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེའུ་ཟླ་བ་རིན་ཆེན་སྙེང་པོ་དང་། པདྨ་ 
དང་ནི་འོད་ཟེར་བྱམས་པའི་མཚན། །སེངྒེ་སྒྲ་དང་རྒྱལ་སྲས་བདེ་ 
མཆོག་དཔལ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ 
འདུན་འཕེལ་དང་པོ་རེང་ཆྭ་ཛའི་ཞབས། །གེ་སར་མཚན་དང་རི་བོང་ 
སྤྲུལ་པ་ཅན། །ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པ་རྒྱལ་པོ་རྡི་བོ་པ། །བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་གཏན་བཟང་པོ་དུར་ཁྲོད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་པོ་སྲོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །རྒྱལ་ཕོ་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
ས་སྐྱོང་གཙུག་ལག་འཛིན། །ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། ༈ གངས་ཅན་ཐོག་མའི་རྗེ་བོ་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །སཱ་ལ་ཆེན་ 
པོའི་བརྒྱུད་ལས་གཉའ་ཁྲི་བཙན། །ཨེ་ཤོ་ལེགས་དང་ལྡེ་འཕྲུལ་གནམ་ 
གཞུང་བཙན། །ཡོངས་བཀུར་སྙེམས་མེད་ལྡེ་རྡེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ས་སྤྱོད་སྒྲ་དཔུང་བཙན་དང་གངས་ལྗོངས་སུ། །དམ་ཆོས་ 
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དབུ་བརྙེས་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་དང་། །ཇྡོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཡིག་ཁྲིམས་སོགས། །སྲོལ་གཏོད་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཇ་དང་དཀར་ཡོལ་དཔྱད་སྲོལ་འདུས་སྲོང་རྗེ། །ལུགས་ 
གསུམ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་མཁན་སློབ་དང་། །བཀའ་བསྟན་ 
གདན་དྲངས་རབ་བྱུང་སྡེ་སོགས་བཅུགས། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྗེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གསར་བཅད་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་དག་ཐེར་ 
དང་། །དཀེ་འདུན་པཾ་ཞུར་བཉོན་མཛད་ཐེ་ནལ་པ། །འཊོར་ལོ་སྡོས་ 
པར་གྲུབ་བརྙེས་བཅུ་གསུམ་ཡུལ། །འདྲེན་མཛད་ནག་པོ་སྤྱོད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དཱི་ཕཾ་ཀྭ་རའི་ཐུགས་སྲས་བཀའ་གདམས་པའི། 
མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །གཏེར་ཆེན་མངའ་ 
བདག་ཉང་དག་བླ་གསང་གི། །བཀའ་བབས་ཆོས་དབང་གུ་རུར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་བྱང་བདག་དབང་པོའི་སྡེ། །ཧོར་བཏུལ་བོད་ 
འབངས་བདེར་བཀོད་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས། །ནི་ཕཱལ་མཁས་དབང་ 
པད་རྡོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་སྲས་བཀའ་བབས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་ 
བ། །བིར་ཝས་བྱིན་བརླབས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་། །གྲུབ་རྟགས་ 
མངོན་གྱུར་འགྲོ་མགོན་གཡུ་བྲག་པ། །གཡའ་བཟང་ཆོས་སྨོན་ཅན་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་སེམས་ནད་སེལ་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུངས། །དལ་འགྲོའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ལྷ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ། །འཁོན་ 
རིགས་བཙུན་པ་བདག་ཚེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ། ། རིན་ཆེན་མཁྱེན་མཆོག་ 
གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་སྲས་ 
བསམ་ཡས་པ། །འབྲས་སྦུངས་ཕྱག་བཏབ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ 
སོགས། །རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི། །སྤྲུལ་ 
པའི་རོལ་གར་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ གུར་མི་ངར་པའི་ཆོ་ 
རིགས་སྲས་སུ་བལྟམས། ། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཡི་ཐུགས་སྲས་ 
ཕུལ། །པཌ་ཆེན་གྲགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསོལ། །༧རྒྱལ་ 
དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་བན་གསོལ་ཐ་འདེབས། །ཏ་ནྭག་ནུས་ཆེན་ 
སྲེག་སྟོན་དར་རིགས་སུ། །བལྟམས་ནས་གསུམ་ལོར་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཐོལ་བྱུང་གསུངས། །གནས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ཅན། །མཚུངས་མེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ་ཙཱ་ 
རྨ་རིན་གདུང་ལས་སྟོད་ལུང་མདར། །ཨོ་རྒྱན་བཀའ་བཞིན་བསམ་ 
བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་མཛད་གཙུག་ལག་གཞུང་ 
བརྒྱ་གཟིགས། །མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཇིང་གིར་རྡེ་རིགས་ཧོར་སོག་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། །རྒྱ་ནག་ 
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མོང་གོལ་ཁ་བ་རི་བ་སོགས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
རུ། །ཞལ་བཞེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟ་ཧོར་ 
རིགས་ལས་འཕྱོངས་རྒྱས་མཚན་དཔེ་བཞད། །རྩ་གསུམ་ཞལ་ 
གཟིགས་དག་སྣང་ཉེར་ལྔའི་བདག །ཡུགས་ཟུང་དཔལ་གྱིས་བོད་ 
ཁམས་གཏན་བདེར་བཀོད། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྨྱོས་གདུང་མཚོ་སྣའི་ལ་འོག་ཡུལ་དུ་བལྟམས། །རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། །རིག་པ་བརྟུལ་ 
བཞུགས་སྤྱོད་པས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། །རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲོམ་རིགས་ལི་ཐང་ལྷ་ཞོལ་གཟུགས་ 
སྐུ་བརྟས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་རུ་དུ་མས་མཇལ། ། དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་སྐྱོང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག །རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གེ་སར་ལྷ་སྡེའི་གདུང་ལས་གཙང་ཡུལ་ 
དུ། །བལྟམས་ཤིང་མཁྱེན་རླབས་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཟླས། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྔོ་བོ་མགྱོགས་ཆེན་བྱིན་བརླབས་ལྷ་ 
རིགས་ལས། །ལྡན་ཡུལ་སྐུ་འཁྱུངས་མངོན་གནས་རྡེས་སུ་དྲན། ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་བསྟན་པ་འཛིན། །ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་ 
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མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཟང་པོའི་རིགས་ལས་སྤོམ་སྒང་ཤོག་ 
དྲུག་འགྲོ། །མདོངས་སུ་སྐུ་བལྟམས་མངའ་འབངས་ཁྲལ་ཁྲིམས་ 
སྟོམས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བསྟན་འཛིན་གཙུག་གི་རྒྱན། 
མཚུངས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་སེམས་ 
རིགས་ལས་མགར་ཐར་ས་ཕྱོགས་འཁུངས། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ 
བླ་མཚོར་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ལུང་དང་བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཕུལ། །ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཙང་མའི་རིགས་ལས་དབུ་རུ་འོལ་དགའ་རུ། །བལྟམས་ 
ཚེ་རྡོར་སྐྱིལ་མཉམ་བཞག་༧ཞབས་རྗེ་སོགས། །ཇི་སྙེད་ངོ་མཚར་ 
མཁྱེན་རླབས་མགྲན་ཟླ་བྲལ། །རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བཟང་པོའི་གདུང་ལས་དྭགས་སྨད་བླང་མདུན་ 
འཁུངས། །མཁས་གྲལ་གསར་གཏོད་སོར་སྡོམ་ཡོངས་ཁྱབ་བསྩལ། 
བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་རྔ་ཆེན་བསྒྲགས། །ཟླ་བྲལ་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་རིགས་ 
ལས་མདོ་སྨད་ཅེས། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཚན་དཔེ་བཞད་པའི་ 
འདབ། །སྟག་འཚེར་ཁབ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡི། །ལུང་བཞིན་ངོ་ 
མཚར་བལྟམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །༧རྒྱལ་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་ 
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མཛད་བཟང་ཁྱོད་གཅིག་པུས། །བདག་གིར་བཞེས་ནས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཡིན་ནོ་ཅོག །རིས་མེད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ། །འཇམ་ 
དཔལ་ངག་གི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཟླ། །བཙུན་པའི་བསླབ་གུས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཉེ་བར་འཁོར། །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
དངོས། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཚེ་མེད་ལམ། །རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལས་ཞི་བདེའི་ 
གཟེངས་རྟགས་ཕུལ། །འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་དུས་འཁོར་ 
དངོས། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ 
གི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གངས་ཅན་པར། །སྔོན་མེད་མང་གཙོའི་བདག་ 
དབང་དགྱེས་བཞིན་བསྩལ། །བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ 
དབང་སྒྱར་མགོན། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྡེའི་ཁྲིར། །ཉམ་ཐག་སྙིགས་ 
འགྲོའི་མགོན་དུ་འཚོ་གཞེས་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་གསོལ། །སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་ཀྱི་དོ་རར་ 
ལེགས་སོན་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རླབས་ཆེན་ 
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གྱི། །༧རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐུབ་བསྟན་ 
དྲི་མེད་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐུ་མཛད་ཡར་ 
འཕེལ་ལུས་ཅན་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གངས་ཅན་པའི། 
འནོད་དོན་གྲེགས་མེད་ལྷུན་བྱེས་འབྲུབ་གྱུན་ཅིག །ཅསརང་ངག་འོ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི། 

ངེས་དོན་དུ་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ 
ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ 

ནའང་། ཚེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་པ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་པད་མ་དཀར་པོ་ལས། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཁོར་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྱན་སྔར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་༧ཞབས་ཀྱིས་མ་ 
བཅགས་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་དེའི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་། བདག་ཁ་བ་རི་པའི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 

ལང་ཡང་། གྲགས་ཆེ་བ་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོ་དྲུག་དང་། གངས་ 
ལྡོངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ་། པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན། ༧རྒྱལ་དབང་རིམ་བྱོན་རྣམས་དང་། ལྷག་ 
པར་དུ་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་དེང་དུས་མི་བཟད་པའི་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་ཅིང་། མི་རིགས་དང་། རིག་གཞུང་གི་སྲོག་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་མངའ་ 
པིས་ །བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་དགྲ་ལའང་བུ་ལྟར་གཟིགས་པ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི་བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་ཡུན་འདོད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ 
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ཐབས་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། སྔར་ཡོད་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་རྨད་འབྱུང་བ་བསྐལ་པ་མ་ཞེས་ 
པ་ཚིག་སྦྱོར་ཕུལ་འབྱུང་སྐུ་རབས་རེ་རེར་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
རེ་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་། དེང་སང་དུས་འབྲེལ་དབང་གིས་གསུང་མཁན་དཀོན། 
ཡང་བཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་ 

རབས་གསོལ་འདེབས་བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་མ་གསུང་མུས་ཀྱང་ཧ་ཅང་བསྡུས་ཆེ་བས་སྐུ་ 

འཕྲེང་ངོས་འཛིན་དཀའ་བ་དང་། ལྷག་པར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས། ལུགས་ཟུང་གི་མཛད་རླབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྐུ་འཕྲེང་གོང་རིམ་འགའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་སྣ་བསྡུས་སྐྱོན་མངོན་པ་རྣམས་ཁ་གསབ་བྱ་ 
འོས་ཞེས་རྣམ་གྲའི་ཚོགས་དབུས་སུ་བཀའ་སློབ་སྤྱི་སྩལ་དགོངས་དོན་དང་བཅས། སྐུ་བཅར་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་མཁན་བླ་བྱ་དོར་རིན་པོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ 
ཁུར་ཆེ་བཞེས་དང་འབྲེལ། སློབ་དཔོན་དབུ་ལས་འདུས་མང་ཐུན་མོང་ནས་ལྷ་རྔས་རྟེན་བཅས་ 
ཁོ་བོར་འབྲི་རྩོམ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བསྐུལ་གུས་པས་མཆོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་༧རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་དང་། ལྷ་སྲས་རྣམ་རོལ་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འཁུངས་རབས་རྨད་བྱུང་བསྐལ་ 
པ་མ་ལ་གཞི་བྱས། གོ་རིམ་ཡང་དུ་ཀུ“་ལའི་གོས་བཟང་པོད་བཞི་པར་ཇི་གསལ་བཞིན། གོང་ 
གི་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱཅུ་བཞི་པར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་དང་། བཅོ་ལྔ་པར་ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ 
འཁོད་པ་གོ་རིམ་དངོས་དང་མི་མཐུན་ཡང་། ཀུན་སྙིང་མཚན་གཤམ་དུ། སྔ་ཕྱི་འཕགས་པའི་ 
སྔོན་ཡང་སྡེ་ཚན་དབང་གིས་འདིར་ཐད། ཅེས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་མཆན་བཀོད་ 
དམིགས་བསལ་གནང་བ་ལྟར་སོར་བཞག །གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཁུངས་འདིར་འཇུག་དགོས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ 

བཀའ་སློབ་ལྟར་བཀོད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐུ་རབས་མང་བས་ཕལ་མོ་ཆེ་མཚན་ཙམ་སྨོས། 
བོད་རྡེ་བར་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཚིག་རྐང་རེ་ཙམ་དང་། རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་སྐུ་རིགས་ 
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འཁྲུངས་ཡུལ་སོགས་མངོན་པའི་ཤོ་ལོ་ཀས་མཚོན་ཅིང་། ཞལ་འདོན་ཉུང་ཐབས་སུ་བསྡུས་ 
ཁུལ་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་བརྗོད་རྒྱན་གྱིས་མ་བཅིངས་པར་འབོལ་ མ་དེང་དུས་ཀུན་གྱིས་ 
གསན་བདེ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བགྱིས་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་བདུད་ 
རི་སྲིན་ཕུང་ཞསཔའིན།སྲི་ཞིའི་གཙག་ནོར༧སྐྱབསམགོན་༧རྒྱལདབངརོ་ྡེ་འཆང 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྡེའི་གྲིབ་བསིལ་དུ་འཚོ་ཞིང་། 
མགོན་པོ་གང་དང་། རིས་མེད་དམ་པ་དུ་མའི་༧ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལོན་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ཅན་རྫ་རོང་ཞྭ་མིང་ཏེ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཀུན་རྨོངས་པ་ངག་དབང་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་གྲུབ་མཆོག་གི་ལོ་མཆུ་ཟླའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉིས་པར་བྲག་ཕུག་མུར་ཏི་ཀའི་ཀེའུ་ཚང་འཆི་མེད་རྟག་བརྟན་ཚོས་གླིང་དུ་ 
རབ་གུས་དང་བ་ཆེན་པོས་སུག་ལས་སུ་འདུ་བགྱིས་པ་ལགས་ན། འཕགས་མཆོག་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་༧ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་། 
རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། འཕགས་ 
བའིབྱིན་རླབས་སྐྱེ་རྒའིསྙེང་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཕྲལ་ཡུལ་ཕན་བདེའི་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་དབྱངས་ 
སྙན་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན། །ཚེ་འོད་ 
དཔག་མེད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇྔམ་དབྱངས་ 
གསང་བདག་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཏད་རབས་ཆེ་བདུན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་པོ། །སྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས། 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བཞེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་སེམས་ 
དཔའ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་གྲངས་མེད་ 
བསྐལ་པ་རུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྗོགས་ཏེ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཐར་སོན་བདེན་པའི་མཐུས། །ཡོངས་རྗོགས་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་ཐབ་ 
བསྟན་སྣང་བའི་སྒོ། །ཐོག་མར་འབྱེད་མཛད་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ 
གསུམ། །ལོ་པཌ་རིག་འཛིན་རྡེ་འབངས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། གངས་ 
ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ནོར་ 
བུའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཟབ་ 
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ཡངས་སྙིང་ཏིག་འོད་རྣོན་རབ་ཏུ་འཚེར། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཀ་དག་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཀློང་ཆེན་ 
པོར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་ཐེག་པའི་རྩེ། །ཀུན་བཟང་ 
གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་བགྲོད་པའི་ཐབས། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡུན་རིང་འབར་ གྱུར་ཅི ག ། བྲ བ་མོའི་ལྟ་དང་ རྒྱ་ཆེ ན་སྤྱོད་པའི་ བ རྒྱུད། 
ཡོངས་རྫོགས་གདམས་པའི་མཛོད་མངའ་ཨ་ཏེ་ཤ །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ལས་འོངས་གདམས་པའི་སྲོལ། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ། །གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྒྲིགས་པ། །ལྷ་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་བཞད་པ་རྡོ་རྡེ་ 
སོགས། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་མཛོད། 
མཚུངས་མེད་རིམ་བྱོན་བཀའ་སྲོལ་རྨད་བྱུང་བ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་ 
སེམས་ཀྱི་མདངས། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་རྟོགས། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་ 
བ སྟན་ཡུན་རིང་འབར་ གྱུར་ཅི ག ། ཕྱི་ནང་རིག་ གན ས' མདོ་ སྔག '¡ 


93 


གཞུང་བརྒྱའི་གནད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་མཁས་ 
པ། །ལྷ་རིགས་འཁོན་སྟོན་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །གསུང་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ 
ལྡན་གྱི། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ཟབ་གནད། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱད་ཆོས་གདམས་པའི་སྲོལ། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་ 
བའི། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ལམ། །ཟབ་གསལ་ 
སྤེལ་མཁས་བློབཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡུནརིང་འབར་གྱུར་ཅིག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དོན། 
ཡོངས་རྫོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་རྣམས། །མ་ནོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ལུགས་བཟང་མཆོག །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་མཚུངས་པའི། །ཕྱི་ 
ནང་གཞན་གསུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཡུང་རྟོགས་བཀའ་བབས་བུ་ 
ཇྡོ་ཡུགས་ཟུང་གི། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །མདོར་ན་བཤད་པའི་ཀ་ཆེན་རྣམ་བཅུ་དང་། །སྒྲབ་རྒྱུད་ཤིང་རྟ་ 
སྤྱི་དང་ཞི་བྱེད་སོགས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་མན་ངག་དུ་མས་ 
ཕྱུག །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ 
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འཛིན་ཞབས་བསྟན་ཐུགས་མཐུན་དགེ་འདུན་རྣམས། །བསྟན་པ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་བ་དང་། ། བསྟན་ལ་དད་པའི་སྐྱེས་བུས་ས་ 
སྟེང་ཁྱབ། །རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་དང་། །གདུག་རྩུབ་བསམ་སྦྱོར་མིང་ 
ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ཡིད་ཅན་བྱམས་ལྡན་སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ 
འཕེལ། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཀྱང་དེང་ནས་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་ལམ། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས། 
འཕྲལ་ཡུན་གཏན་བདེའི་ས་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐར་ 
གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཕྱིར། །ཐུབ་དབང་རྒྱས་སྲས་ཡིད་འོང་ 
སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་དང་ངན་ཞེན་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་ཆེས་འདུན་ 
བའི་སྤོ་དགས་འཇུག་ཐར་ཤོག །བདག་གི་ཁུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
བརྣམསྲ། །མ་རྣམས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
སྡུག་ཀུན་གང་མཆིས་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག 
བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་མོས་བྱེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་དགའི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ། སྨོད་དང་རྡེག་འཚོག་མི་སྙན་སྒྲོག་བྱེད་ 
པའང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །མདོར་ན་ཇི་ 
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སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གནས་པ་དེ་ 
སྨ་ནུ། །ཐདཀ་ཀྱར་གནས་ཏེ་རཇོས་རྐཁཿཧྱུན་ཐ་ཡཾས། །ཐནྐ་ 
བདེའི་བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱ་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲིད་བར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞིང་འཇུག་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཆོས་ལྡན་གངས་ཅན་པའི་གཅེས་ 
ནོར་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ། དུས་སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་ 
པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རང་རང་གིས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སྟངས་བཞེད་ 
རྒྱུན་མི་འདྲ་བའི་མིང་བརྡ་སོ་སོར་ཆགས་པའི་གངས་ལྡོངས་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཉིད་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྤྱི་སྒོས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
དར་འཕེལ་ཡུན་གནས་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདི་འདྲ་བྱུང་ན་སྟམ་པ་སྔར་ནས་ 
ཡོད་མུས་ཐོག །ཕ་དམ་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་བར་འབྲོག་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
དད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་འགས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང་། བླ་ཆེན་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྨད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འདུལ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་རྫ་རོང་ཞྭ་དེའུ་འཁྲུལ་ཞིག་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། །སྟོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། རིས་མེད་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པར་དག་སྣང་མོས་གུས་ཐོབ་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་གྲགས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལོ་ 
༢༥༤༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༦ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་ཡོས་ཟླ་ ༡ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་བ་ 
༣ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་འཕགས་ཡུལ་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་ཀང་ར་རྫོང་ཁོངས་རྡ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ 
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ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། 


༄༅། ནོ་མོ་རྣདྭ་ཏྲ་ལཱ་ཡ། ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ 
མངའ་ཞིང་། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་པའེ། །དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །བདག་གི་བདེན་ 
པའི་སྨྲེ་སྔགས་འདི་དགོངས་ཤིག །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་ 
རྒྱས། །དེ་འཛིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་སྤྱོད་ 
རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་མཛོད། །མི་བཟད་ལས་ངན་དྲག་པོས་ 
ཡོངས་ནོན་པས། །བར་མེད་དུཿ ཁས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་ 
འགྲོ། །བཟོད་དཀའ་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཀུན། །ཞི་ནས་ 
བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་དབུགས་དབྱང་མཛོད། །ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་ 
ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་དབུང་གིས་བརྩེ་མེད་ 
དུ། །ངན་དགུས་འཇོམས་པའི་ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱུན། །མྱུར་དུ་ཆོད་ 
པའི་ཐུགས་རྡེའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་ 
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པའི་བརླང་སྤྱོད་ཀྱིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བགྱིད་པའི་སྙིང་རྗེའི་ 
ཡུལ། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བླང་དོར་མིག །ཡོངས་ཐོབ་ 
བྱམས་བརྩེས་མཛའ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །རིང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣག་ 
པའི་འདོད་པའི་དོན། །ཡོངས་རྫོགས་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གཙང་ 
མའི་དབལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱོད་ 
པའི་སྐལ་བཟང་མུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཆབ་སྲིད་ 
རང་རིགས་སླད། ། གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་བཏང་ 
སྟེ། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གྲུ་འཛིན་མགོན་ 
དེས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་གིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་གངས་ཅན་ 
ཞིང་། །ཡོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པའིེ། །འབྲས་ 
བཟང་དེང་འདིར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་གསོལ། །སྣང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་ 
མོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དང་བདེན་ 
ཚིག་སྟོབས། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་མཐུས་བདག་ཅག་ 
གི། །བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་གེགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་བོས་མཛད་པའོ།། 
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བོདསྐྱོང་ལྷ་སྲུང་ཁག་གི་འཕྲིན་བསྐུལ། 


༄༅། །ཀྱིཿ མ་སྨད་བསོད་ནམས་མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཕྱག་ 
ན་པདྨོའི་གདུལ་ཞིང་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས། །མཐའ་དབུས་ཡུལ་ཁམས་ 
སྐྱོང་ཕྱིར་དེ་དང་དེར། །གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མའི་ཚོགས། །སྲིད་པའི་ལྷ་ 
དགུ་རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་སོགས། །དོད་སྦྱོང་ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་མཆེད་ 
འཁོར་རྣམས། །གདུང་བས་འབོད་དོ་འདིར་བྱོན་མགྲོན་དུ་བཞུགས། 
རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་སོགས། །ཡིད་འོང་བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། །མི་གཙང་ 
ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་བསངས་མཆོད་དང་། །སྙིང་ནས་མཛའ་ཞིང་དབུ་ 
འཕང་མཐོར་བཏེག་སྟེ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམ་སྐོང་དགྱེས་མཛོད་ 
ལ། །བག་མེད་ལེ་ལོས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །ཡང་དག་ལྟ་ 
དང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་མཐུས། །སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་ནག་ཕྱོགས་སྡེར་གཏོགས་ཀུན། 
སྡང་དང་གདུག་པའི་བློ་ངན་རབ་ཞི་ནས། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་ 
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མིག་མུར་ཐོབ་ཅིང་། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པའི་མུན་པ་ཡོངས་བསངས་ཏེ། 
ཆོས་སྲིད་རང་དབང་གཙང་མའི་སྣང་བའི་དཔལ། །འཆར་བར་ངེས་ 
སོ་དམ་ལྡན་སྙིང་མ་ཞུམ། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དབོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
༧རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་དུ་མས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །ད་ལྟ་རིག་ 
འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆོད་ 
ཅིང་ཉེར་བསྐུལ་ན། །རང་རང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབུང་བསྐྱེད་ 
དེ། །རང་ཡུལ་གངས་ཅན་ཞིང་དུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །མུར་དུ་བཞད་ 
པའི་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་ 
ཀྱི། །ལྷག་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྐུ་ 
ཚེ་སྲིངས། །མཁའ་མཉམ་བསྟན་འགྲོའི་ བདེ་ སྐྱིད་ སྤེལ། །བཞེད་དོན་ 
ལྷུན་ གྱིས འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཅེས་ 'བོད་ སྤྱོང་ལྷ་ སྲུང་གི་འཕྲིན་: བསྐུལ་དམ་ལྡན་ 


མྱུར་བསྐུལ་། འདི་ ་ཡང་སྐབས་བབས་ ཀྱི་ ་དགོས་ ་པ་རྒྱ་ཆེར་: ་གཟིགས་ ཏེ་ ་༧རྒྱལ་དབང་༧སྐུ་ ཕྲེང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ 'ཆེན་པོས་ མཛད་པའོ།། 
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བསྟན་འབར་མ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇྲིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་གོའུ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་ 
གྱུར་དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ 
ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཡུན་ 
རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་ 
གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། །བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་ 
རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་ 
པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ 
བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་ 
བཅལ་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། 
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ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་བས།- །རྟག་ཏུ་ 
བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། 
བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་ 
བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་ 
གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང་། །ཉིང་འཛིན་གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད 
པ། །བསྒོམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་ 
བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། །བདག་གི་ 
བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། ཆོས་ 
ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ 
རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་མཆོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ 
ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཅིང་། །ཡང་ 
དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག 
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བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་ 
བྱས་ཤིང་། །བདག་གིས་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་འཁོར་ 
ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག ལྟ་ 
བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། 
བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག །ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་མདོར་གསལ་བ་བཞིན་རྔོ་བོའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པར་གསལ་ཡོད་དོ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་ལ། །གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ 
ཚང་བར་ཤོག །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ 
ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་ 
འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
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¡ སྨོན་ལམ་ལོག་པས་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །འཁུ་བའི་ནག་ 
ཕྱོགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྡེ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་འཇུག་ 
པ་མ་ལུས་པ། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་རྩད་ནས་གཅོད་གྱུར་ 
ཅིག ། 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་ 
མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ 
ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ 
འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ 

ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ 
ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་ 
གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་བྱ་གྱུའི་སྦྱར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་ 

བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། །བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ 
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ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།། འཛམ་གླིང་ཡངས་ 
པའི་ཁྱན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱསེང་གེའི་རིང་ཡུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། །ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་ 
རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་ 
སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ། །དགེའོ།། །། 


